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FACTEURS DE MOTIVATION FACTEURS DE DÉCOURAGEMENT 
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DES PERSONNES BÉNÉVOLES 
 

DES PERSONNES BÉNÉVOLES 
 

Réaliser quelque chose de concret. 
Rendre service. 
Développer ses talents. 
Mettre ses compétences à profit. 
Se faire des contacts, créer des réseaux. 
Se faire des amis, des amies. 
Briser l’isolement. 
Vivre des solidarités. 
Être reconnu(e), valorisé (e). 
Avoir une personne référence bien identifiée que 
l’on peut consulter pour une question, un problème. 
Participer aux décisions. 
Avoir les bonnes informations. 
 

Tâche trop lourde ou exigeante. 
Tâche qui dépasse ses compétences. 
Ne pas être écoutée, écouté. 
Mauvaise collaboration avec les autres personnes 
ou groupes de la paroisse. 
Manque de moyens (financiers, matériels, etc.). 
Recevoir des directives contradictoires. 
Manque de reconnaissance. 
Constater que les choses ont été « refaites » par 
quelqu’un d’autre. 
Manque de respect. 
 

 

 


